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discute el concepto ‘capacidad de acciéon’ en cuanto traducciéon del
concepto ‘potentia agendi’ de Spinoza, enfocando la aparicién y
significacién de este ultimo en los escritos de Marx y en el
marxismo ulterior. La segunda parte aborda el concepto de la ‘ca-
pacidad de acciéon’ desarrollado en el circulo de trabajo de Holz-
kamp, en cuanto categoria fundamental de una ciencia marxista
del sujeto.
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Capacidad de accion
Al.: Handlungsfihigkeit. — Ar.: al-qudra ‘ala at-tasarruf. — Ch.: xingwei nengli

fTNREA. - F.: potence d'agir. - I.: action potence, agency. — R.: sposobnost’
deystvovat’, deesposobnost’.

I. La traduccion del concepto potentia agendi de SPINOZA como ‘capacidad
de accion’ le recuerda al marxismo la historia en que se gesté una com-
prension emancipadora de la accion, una comprension que no se plantea a
si misma como absoluta, sino que es capaz de pensar el incremento de sus
propias fuerzas en medio de una compleja pluralidad de relaciones de
fuerza. Al mismo tiempo, ofrece la ocasion de ver reflejadas, en el spino-
zismo, como en un espejo, las posibles debilidades del propio concepto de
accion.

La sustancia de SPINOZzA, escribe MARX en Die heilige Familie, es, como
antipoda de la autoconciencia de FICHTE, «la naturaleza metafisicamente
disfrazada en su separacion del hombre» (1844, MEW 2, p. 147; La sagra-
da familia, p. 175). Lo dicho (a partir de finales de la década de 1850 Marx
hablara de manera muy distinta) so6lo es correcto en la medida en que, pa-
ra SPINOzZA, todas las cosas en una misma sustancia existen segun una
légica y dinamica propia y —como en una red, o en un campo de fuerzas—
se potencian o des-potencian sin que una «autoconciencia» pueda elevarse
por encima de ellas. Ni siquiera a Dios le corresponde una potentia absolu-
ta o extraordinaria que pudiera socavar el conocimiento de sus leyes ya
conocidas o por conocer; su potentia esta ligada a su essentia (Etica I,
prop. 34); no tiene libre voluntad, sino que actia unicamente de acuerdo
con las leyes de su (es decir, de la) naturaleza (I, prop. 17). Del mismo mo-
do, da potentia por la que las cosas singulares y, por tanto, el hombre con-
serva su ser [pues la potentia de una cosa cualquiera es su conatus, su
‘esfuerzo’, III, prop. 7, dem.], es la misma potentia de Dios o Naturaleza |...]
en cuanto que puede ser explicada por la esencia humana efectiva
(essentia actualis). Por tanto, la potentia del hombre, en cuanto que se ex-
plica por su esencia efectiva, es una parte de la infinita potentia, esto es,
de la essentia infinita de Dios o Naturaleza» (IV, prop. 4, dem.; trad. mod.).
«En su produccion», dira MARX, «el hombre sélo puede proceder como la
naturaleza misma» (MEW 23, p. 57; El capital, p. 53). No dispone, segun
SPINOZA, de una sustancialidad propia (II, prop. 10) y su razon tampoco
dispone de una libertad absoluta como en DESCARTES o de un dominio ab-
soluto de si como en el estoicismo, no tiene potestatem absolutam in suas
Passiones (III, pref.; V, pref.), pues siempre es determinado por una serie
infinita de causalidades.

Esta comprension no implica, de hecho, una naturaleza abstracta «en
su separacion del hombre» (1844, MEW 2, p. 147; La sagrada familia, p.
175), no piensa la realidad o efectividad [ Wirklichkeit] en concordancia con
«el materialismo anterior», esto es, «sélo... bajo la forma de objeto [Objekt| o
de contemplacion», en lugar de concebirla «como actividad [Tdtigkeit] sen-
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sorial humana» (MARX, Tesis sobre Feuerbach I, MEW 3, p. 5). Después de
todo, la Etica de Spinoza busca esbozar, al menos para el individuo, una
perspectiva de accion, y sus escritos politicos examinan las condiciones de
una constelacion optima para tal fin. Junto a una teoria del campo de
fuerzas, Spinoza también ofrece una teoria del desarrollo y relacién de las
fuerzas (e. g. V, Axioma 1). Por ello, inmediatamente después de las dos
primeras partes fundamentales de la Etica —las que Antonio NEGRI deno-
mina pars destruens, es decir, las partes que socavan la metafisica tradi-
cional (incluida la progresista)—, se introduce el concepto de accion: «Digo
que actuamos [agere, el socialdemocrata de origen judio Jakob STERN lo
traduce al aleman por tdtig sind, literalmente, ‘estamos en actividad],
cuando en nosotros o fuera de nosotros se produce algo de lo que somos
causa adecuada, esto es, cuando de nuestra naturaleza se sigue algo [...]
que puede ser entendido clara y distintamente por ella sola» (III, def. 2;
trad. mod.). Salta a la vista cuan calificativamente se define este concepto:
la «causa adecuada» en el yo se delimita con respecto a la causa que solo
resulta parcialmente comprensible, es decir, la actio frente a la passio y (en
la parte III, prop. 1) la idea adecuada frente a la inadecuada. Por eso es
que no puede decirse, de todo aquello que surte un efecto, que actua u
obra. De ahi también la tensa relacion en que se encuentra la potentia
agendi (Que se menciona por primera vez en III, postul. 1) con respecto a la
potentia imaginandi («facultad de imaginar»), previamente introducida (en
II, prop. 17, Escolio). Es cierto que esta ultima cumple una funcion para la
subsistencia humana, pero, al mismo tiempo, es causa de las representa-
ciones inadecuadas (como las de la mencionada potentia absoluta de Dios,
o las de la libertad absoluta del alma humana).

En un comienzo, pareciera que la potentia agendi se vinculara al po-
der del cuerpo (III, def. 3), mientras que, por el contrario, la potentia
cogitandi («capacidad de pensar», I, prop. 21, Escolio; trad. mod.) se vincu-
laria con el poder de la mens (no exentas de problemas, las traducciones al
aleman suelen traducir Geist, «espiritu»). «La idea de todo aquello que au-
menta o disminuye, ayuda o reprime la agendi potentia de nuestro cuerpo,
aumenta o disminuye, ayuda o reprime la cogitandi potentia de nuestra
mens» (LI, prop. 11). La mens actia en tanto piensa («El hombre piensan,
II, Axioma 2; «la verdadera agendi potentia o virtus [virtud| del hombre es
la misma razon» (IV, prop. 52, dem.). En la parte II se trata de optimizar
las potencias de este actuar pensante. Esto ha de suceder bajo circuns-
tancias que se consideran amenazantes desde un primer momento: «la
potentia humana es sumamente limitada e infinitamente superada por la
potentia de las causas exteriores» (IV, ap., cap. 32; v. asimismo IV, prop.
3). Precisamente por esta razon se investigan las posibilidades de una au-
torrealizacion que sea mejor que la autorrealizacion espontanea producida
por la potentia imaginandi.

Aqui aparece la figura del ser racional con plena consciencia de sus
intereses, buscador de un resultado 6ptimo, emparentada con la del homo
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oeconomicus: «Cuanto mas busca cada uno de los hombres lo que a €l le es
atil, tanto mas utiles son los unos para los otros» (IV, prop. 35, corol. 2).
Pero SPINOZA no se detiene aqui. Partiendo de este punto, va mas alla de
HOBBES (cuestion que ADORNO y HORKHEIMER desconocieron en su Dialécti-
ca de la ilustracion; 1944, p. 82): para SPINOZA, la mas alta autorrealizacion
no consiste en la maximizacion del beneficio en el sentido del utilitarismo,
sino en el conocimiento de lo verdadero, es decir, de la naturaleza o [=] de
Dios (IV, prop. 28), asi como en las acciones implicitas con tal conocimien-
to (II, prop. 49, escolio). Este acto de conocimiento produce, ademas, socia-
lidad entre los hombres (IV, apéndice, cap. 7: «si se mueve entre aquellos
individuos que concuerdan con su naturaleza, la agendi potentia del hom-
bre sera por ello mismo ayudada y fomentada»; v. asimismo cap. 12).
Quien se emancipa encuentra, en esa emancipacion, a sus semejantes.

Contra Alexandre MATHERON, que a pesar de su débil base textual
(Gnicamente V, prop. 40, escolio) quiere establecer en la Etica una guia de
orientacion no solo para el individuo, sino, al mismo tiempo, para todo el
género humano, empezando desde Adan (1969, pp. 591-601, pp. 608-612),
cabe senalar que el camino a la libertad trazado en la ultima parte es un
camino solitario. La autorrealizacion consumada es una excepcion. No
obstante, todo el desarrollo de fuerzas esbozado apunta hacia ella. Al co-
mienzo de la parte V tiene lugar una inversion de perspectivas: tras haber
dado prioridad al cuerpo, ahora se evidencia una especie de prioridad de la
mens en cuanto instancia de la razén (cfr. el debate marxista en torno a la
relacion entre determinacion por lo econémico y primacia de lo politico).
Ahora se explaya la categoria de potentia mentis anteriormente desarrolla-
da, del poder consciente sobre los afectos (V, prop. 6; prop. 20, escolio;
prop. 42 escolio). En el verdadero conocer se aprehende todo el campo de
fuerzas de las pasiones y conflictos humanos en su necesidad natural (lo
que, para SPINOZA, es idéntico a la contemplacion de Dios) y con ello esta
dado, al mismo tiempo, el verdadero actuar (V, prop. 18, dem.). Contem-
placion (pero en el sentido estricto de una teoria de la necesidad natural) y
la accion no se consideran (atn) como opuestos. Si en Dios/ la Naturaleza
se deja entrever todo el nexo causal hasta en sus detalles mas elementales,
es evidente que no solo esta dada la «condicion» para el actuar correcto,
sino el actuar correcto mismo. En este caso se considera que «cuanta mas
perfeccion tiene» una entidad, «mas actia y menos padece» (V, prop. 40).
Sin embargo, perfectio (perfeccion) es (segun II, def. 6) inicamente otra pa-
labra mas para realitas. En esta ontologia dinamica, el efectuar [o actuar,
Wirken] y la efectividad [o realidad, Wirklichkeit] son pensados conjunta-
mente.

El afecto del incremento de la capacidad de accion es la laetitia (Alegr-
ia); tristitia (tristeza) es el afecto de su disminucion. Acquiescentia in se ip-
so (autocomplacencia), es la alegria que surge cuando la persona se con-
templa a si misma y su capacidad de accion (agendi potentia); la impotentia
afecta, respectivamente, en cuanto abatimiento (III, def. de los afectos 25 y
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26; v. asimismo III, prop. 55 escolio, prop. 52 y 533). En su autorrealiza-
cion, el hombre esta, pues, en si mismo en lugar de estar al servicio de un
extrano, es activo en lugar de pasivo. De esta manera, el programa spino-
zista muestra, sin excepciones, un rasgo emancipador, del desarrollo de
las fuerzas (y, en esta medida, parece justificada, mas alla de los proble-
mas que plantea, la articulacion de la potentia agendi con el concepto criti-
co-psicologico de la «capacidad de accion»).

A la luz de las experiencias de los marxismos, han de examinarse dos
problematicas de este programa. La primera se refiere a la pretension de
considerar la potentia agendi en cuanto potentia cogitandi. En la medida en
que se piensa un «campo de fuerzas» en el deus-substantia, la doctrina
tradicional de una potentia absoluta podria ser negada y combatida. Cabe
sin embargo cuestionarse, si esto vale aun para el Dios de la ultima parte
de la Etica, «en cuanto que puede explicarse por la esencia de la mens
humana, considerada bajo una especie de eternidad» (V, prop. 36). El sa-
bio spinozista que se comprende a si mismo y a las condiciones constituti-
vas de su vida en Dios/ la naturaleza, se arroga la facultad de actuar
segun el conocimiento adecuado. Solo sus semejantes comparten estos
conocimientos. Quien depende de la potentia imaginandi, no puede mas
que considerar esta pretension del sabio (o tal vez, traduciendo el spino-
zismo a un leninismo politico: ¢pretension de la vanguardia?) de poseer el
mejor conocimiento, como la pretension de reclamar, para si, el derecho de
ejercer el poder social. De acuerdo con el tono ofensivo y subversivo de la
interpretacion de NEGRI, la potentia critica (el autodesarrollo) de las masas
ha de atacar cualquier potestas (autoridad sin fundamento). Segun TERPS-
TRA, sin embargo, este sueno se ve frustrado: también en el spinozismo
hace presencia una potestas secreta e igualmente sin fundamento, un co-
nocimiento como potentia absoluta en una figura nueva. Si una teoria
critica ha de encontrar en SPINOZA un precursor y una contribucion a su
pensamiento, y si desistir de él solo puede suponer un perjuicio, entonces,
su spinozismo solo puede ser un spinozismo herético. Entonces, solo pue-
de adoptar el concepto de potentia agendi, en el sentido de «capacidad de
accion», como un concepto menos absolutista. «Pero», dice ALTHUSSER, «ser
un spinozista herético forma parte del spinozismo» (1974, p. 44).

La segunda problematica exige tener en cuenta ‘el otro lado del espe-
jo’. Sin lugar a dudas, insistir en el conocimiento es de gran significacion
cuando se legitiman o, como minimo, aceptan velados poderes indicando
precisamente sus faltas de claridad. No menos cierto es que poner el énfa-
sis en la alegria en cuanto factor [Moment] del incremento de la capacidad
de accion, es de gran valor para la formacion de sujetos combativos. Pero,
¢qué hacer con los aspectos no-cognitivos o ‘irracionales’ de la vida de los
demas y de si mismo? ¢No tiene nada que ver la emancipacion, por ejem-
plo, con ninos que viven casi enteramente en la potentia imaginandi? ¢Con
discapacitados, cuya potentia agendi corporis et mentis puede estar consti-
tuida de una manera totalmente distinta a la del sabio? Y los momentos de
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pasividad y abatimiento, en los que uno simplemente esta ‘decaido’ y ya no
puede escuchar o creer mas en el lenguaje de la revolucion, ¢son tan solo
momentos que uno deberia olvidar, porque solo producen conocimientos
«inadecuados»? ¢Es ésta ultima hipoétesis, en general, correcta? ¢Es real-
mente el afecto mas importante producido por la alegria la acquiescentia in
se ipso, la ‘autocomplacencia’ (incluso si se libera el concepto de su signifi-
cado aburguesado)? ¢Deben ser considerados los factores externos unica-
mente como obstaculos para la autorrealizacion? ;O hay que considerar
tal vez aqui un valor propio de la alteridad? Una teoria actual de la capaci-
dad de accion ha de evitar caer en tales trampas, algo que no siempre ha
sucedido en la historia de no pocos spinozismos y socialismos. Una inter-
pretacién actual de Spinoza deberia releer la Etica desde esta perspectiva,
esto es, desde la cuestion de la alteridad, donde, ya desde el inicio se dice:
omnia, quae sunt, vel in se, vel in alio sunt («Todo lo que es, o es en si, o en
otra cosa»; I, axiomas I).
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II. Psicologia Critica. El término capacidad de accién, relativamente conoci-
do en el lenguaje cotidiano, y comun en el lenguaje politico y juridico, no
ha encontrado acogida en la psicologia académica. Los diccionarios de psi-
cologia, si es que tocan el tema, introducen, por ejemplo, la palabra clave
«accion» y, bajo ese rotulo, explican una tras otra las acepciones de la pa-
labra en distintos contextos. En este sentido, GALIMBERTI (2002) incluye
toda una serie de acepciones —filosoficas, neurofisiologicas, psicologicas,
sociologicas y psicoanaliticas— de la palabra «accion». En ninguna parte
encontramos, empero, una elaboracion sistematica del término capacidad
de accién, ni tampoco enfoques que le otorguen un estatus conceptual. Es-
to puede considerarse un sintoma de la renuncia psicolégico-cientifica a
una categoria elemental sobre la relacion entre ser humano y mundo, asi
como a la vivencia y (re)produccion subjetiva de dicha relacion, en favor de
conceptos dispares aislados, tendencialmente alejados de los problemas
cotidianos. En cambio, en la Psicologia Critica, que persigue el objetivo de
una fundamentacion paradigmatica de la psicologia emancipadora (HOLz-
KAMP, 1970 y 1983), la capacidad de accion es el concepto con el que se
aprehende la mediacion (practico-vital) de la reproduccion individual con
la reproduccion social: «la capacidad de accion como disposicion, mediada
a nivel de la sociedad en su conjunto, sobre las propias condiciones de vi-
da» (1983, p. 239). Segun esto, los conceptos psicologicos deben especifi-
carse como «instancias, dimensiones, aspectos y niveles de las situacion
subjetiva/ capacidad de acciéon individual» (p. 539). Klaus HoLzZKAMP (1973,
p. 71; 1983, p. 70 ss.) diferencia terminologicamente el concepto de capa-
cidad de acciéon de la nocion de actividad en el sentido de LEONTIEV, porque
este ultimo también abarca actividades pre-humanas.

1. Considerar la capacidad de accion como categoria fundamental de la
ciencia marxista del sujeto, nos exige determinar su relacion al trabajo. «Se
puede distinguir a los seres humanos de los animales [...] por lo que se
quiera. Ellos mismos comienzan a diferenciarse de los animales tan pronto
como comienzan a producir sus medios de vida» (MEW 3, p. 21; La ideolog-
ia alemana, p. 16; trad. mod.). Puesto que la existencia humana es social,
la capacidad de accion personal significa trascender las relaciones de vida
meramente cooperativo-inmediatas con la perspectiva de tomar parte en el
control del proceso social-total producido a través del trabajo. La significa-
cion psicologica fundamental del modo social de la existencia radica en el
hecho de que, tanto durante el proceso, como en el resultado de su desa-
rrollo, se rompe la relacion de inmediatez entre la produccion y el uso de
los medios y condiciones de vida por parte de un mismo individuo. Al es-
pecificar el psiquismo debe considerarse, por lo tanto, esta «relacion objeti-
va fundamental de una existencia individual mediada por la sociedad en
su conjunto» (HoLzkAMP, 1983, p. 193). Esto se traduce en un rechazo de
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la ilusion psicologica de que las pequenas e intimas practicas y luchas co-
tidianas puedan separarse teorica y metodologicamente de sus dimensio-
nes sociales. La «vivencia subjetiva de la limitacion de la capacidad de ac-
cion» hace necesario «superar esta limitacion» para evitar el temor que
acompana a la pérdida de la capacidad de accion individual (p. 241). Bajo
esta condicion, Holzkamp quiere «liberar de cualquier malentendido» la
frase de MARX acerca del trabajo como «primera necesidad vital» (MEW 19,
p. 21; Critica del programa de Gotha, p. 16): el ‘trabajo’ solo puede consti-
tuir la ‘primera necesidad vital’, en la medida en que le permita al indivi-
duo disponer, junto a los demas, del proceso social, es decir, en la medida
en que le otorgue ‘capacidad de accion’. Pero esto significa que la primera
necesidad vital es la ‘capacidad de acciéon’, considerada «como el marco
cualitativo mas general de una existencia humana y humanamente digna»
(1983, p. 243). Por mas que esta expresion parezca adecuada para criticar
el sometimiento al trabajo asalariado, le falta, seguiin Frigga HAUG (1987), la
dimension y la perspectiva sensorio-placentera de aquella «participacion de
uno mismo en la produccién de la vida material» que ha sido liberada de la
forma salarial del trabajo (p. 81). El trabajo como primera necesidad vital
significaria: «Cuando los seres humanos logran liberarse de la necesidad
material y la dominacion, entonces la produccion de la vida material es,
para ellos, placer productivo y desarrollo de sus capacidades» (p. 80).

2. En la historia de la psicologia como una historia de controversias sin
resolver, el pensamiento de la capacidad de accion busca superar la con-
traposicion abstracta entre la determinacion de la ‘conducta’ por el entor-
no (en la nomotética psicolégica y en el ‘economismo’ sociologico) y la des-
vinculacion de las creaciones subjetivas de sentido con respecto al mundo
(ideografica). La ciencia psicologica del sujeto implica «a consideracion de
las condiciones objetivas [...]: lo iinico que excluye es, por lo tanto, la vi-
sion que reduce mi referencia a la realidad a mi condicion de ‘determina-
do-por’ y desatiende mi posibilidad de disponer-de» (HOLzKAMP, 1983, p.
539). También se desatienden las referencias materiales alli donde se pre-
tende subrayar el sujeto en su intencionalidad, pero, en ultimo término, se
sublima el actuar como una mera creacion de sentido, «liberada» de las
relaciones que le dan forma a las manifestaciones del sentido. Sin esas re-
laciones ‘formadoras’, resulta imposible dilucidar el modo en que tomo
forma el sentido en un caso determinado y se pierde, nuevamente, la rela-
ciéon entre la «determinacion objetiva pom y la «determinacion subjetiva de»
las condiciones sociales. Esta relacion es la que se busca dilucidar preci-
samente con la categoria capacidad de accion. A la luz de esta categoria, el
lado del mundo’, esto es, las condiciones tanto naturales como sociales, se
comprende como significaciones economicas, culturales y simbolicas obje-
tivas (significaciones que no deben reducirse a las meras condiciones). El
individuo se posiciona y conduce en relacion con estas significaciones, en
relacion consigo mismo y con los otros (con ‘nuestras’ mutuas significacio-
nes personales) y tiene que hacerlo de manera forzosa. Este tipo de signifi-
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cados no determinan directamente la conducta humana, sino que se en-
tienden como ‘posibilidades de accion’. Frente a tales ‘posibilidades de ac-
cion’ se encuentra el individuo que, en el devenir de las problematicas da-
das y con la necesidad subjetiva de resolverlas, necesita desarrollar las
intenciones de su actuar. Asi, percibiendo una determinada configuracion
de condiciones y partiendo de determinadas ‘posibilidades de accion’, el
individuo acentua, de manera ‘fundada’ y de acuerdo con su situacion de
necesidades e intereses, las premisas de su actuar intencional: las premi-
sas de accion como referencia subjetivamente fundamentada al mundo. La
ambivalencia aqui dada, no implica arbitrariedad. Las acciones son poten-
cialmente comprensibles, y esto se basa en el hecho de que sea posible re-
construir, en cada caso, la conexion existente entre las premisas y las ra-
zones o fundamentaciones de la accion (para una reflexion metodologica,
v. MARKARD, 1991). Para ello es necesario entender, desde una perspectiva
interdisciplinaria, «las condiciones objetivas historicamente determinadas»
(HoLzkawmp, 1983, p. 356) y, mediante la inclusion de aspectos biograficos,
el «espacio subjetivo de posibilidades» (p. 368) del individuo. A este respec-
to, HoLzkAMP diferencia el «aspecto real y el aspecto fenoménico de la capa-
cidad de accion» para tematizar la problematica de los enganos de si mis-
mo y de las racionalizaciones, esto es, «as condiciones bajo las que la
propia subjetividad se ‘sustrae’ al control consciente» (subjektiven
‘Verfiigungsentzuges’, p. 369).

3. Como el marxismo, que por el modo en que establece «la relacion entre
la determinacion objetiva por y la determinacion subjetiva del proceso
histérico», es «por excelencia la ciencia histérica del sujeto», asi la Psicologia
Critica, como una «especial ciencia del sujeto», apunta al «desarrollo del
componente de caracter subjetivo-activo, es decir, de la autodeterminaciéon
en la actividad de vida individual» (HoLzkAaMP, 1978, p. 64; tanto aqui como
en las siguientes citas omitimos algunas cursivas). Si desde el punto de
vista social, la situacion del individuo aparece como una mera dimension
dependiente, desde el punto de vista individual, esta relacion «realmente se
invierte»: a partir del momento en que la «existencia individual [es] media-
da por la sociedad en su conjunto», la vida de los individuos tiene lugar en
un «proceso social que, en su conjunto, se estructura a partir del modo de
producciéon, mientras que, en sentido opuesto, el proceso de vida personal
se estructura a partir de la reproduccion de la existencia individual» (1983,
p. 358). Bajo tales condiciones, el desarrollo de la capacidad de accion in-
dividual se vuelve fundamentalmente precario, aiin mas en el capitalismo,
donde se agudiza de una manera especifica la mencionada estructuracion
de la vida ‘en sentidos opuestos’. Dado que, para el individuo, la sociedad
nunca se da en su totalidad, sino tan solo en los cortes a los que él se en-
frenta, el «significado» de un hecho determinado solo puede entenderse a
partir de su funcion en el conjunto de la reproduccion sujeta a division del
trabajo.
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El nivel de la referencia a la sociedad, con el cual se articula el con-
cepto de las relaciones capitalistas de poder, hace que las posibilidades de
accion se den siempre en una determinada relacion a limitaciones de la ac-
cién, una relacion mediada por el poder que correspondera esclarecer en
cada situacion concreta. Para el individuo existe, en este caso, una doble
posibilidad: por una parte, enfrentando la situacion de un modo «restricti-
vo», puede limitarse simplemente a usar las posibilidades que le han sido
concedidas, reproduciendo las formas de pensar sugeridas en su situacion
inmediata; y por otra parte puede —tal vez, en union con otros individuos-—
ampliar estas posibilidades. La primera posibilidad refuerza, llegado el ca-
so, los problemas a los que se enfrenta el individuo; la segunda posibilidad
conlleva el riesgo de fracasar y de exponerse a problemas aun mayores.
Esta alternativa conflictiva de la capacidad de accion individual constituye
el nucleo de la investigacion sujeto-cientifica en cuanto analisis de las fun-
cionalidades del actuar y ampliacion de las posibilidades de accion (p.
376). A nivel categorial, se articula mediante la diferenciacion conceptual
«capacidad restrictiva» vs. «capacidad generalizada» de accion (p. 376 ss.).
Holzkamp entiende el término «capacidad generalizada de accién» como
una determinacion direccional. Enfoca la perspectiva (de la construccion)
de condiciones de vida bajo las cuales «uno ya no ‘necesite’ conducir su
vida a costa de otros individuos» y en las que, superada la dominancia de
la competencia y los intereses particulares, «‘el libre desarrollo de cada uno
es la condicion para el libre desarrollo de todos’ (MEW 4, p. 482; El mani-
fiesto comunista, p. 52)» (HoLzkAMP, 1985, p. 100).

La tarea mas importante de una investigacion psicologico-critica de la
capacidad de accién es, en vista de lo expuesto, determinar la relacion en-
tre, por una parte, el contexto situacional inmediato y su percepcion vivida
y, por otra parte, las estructuras sociales que le dan forma a ese contexto y
percepcion. Pero estas estructuras sociales no son algo que pueda perci-
birse directamente, sino que solo se las puede ‘entender’ a través de su
reconstruccion teorica (HoLzkAaMP, 1984 b, pp. 125 s.). Sin su reconstruc-
cion, la referencia de la investigacion psicologica al mundo seria «superfi-
cial». La referencia al mundo «solo puede entenderse de manera adecuada
si pasamos de la mera facticidad del mundo a su estructura» (1996, p. 48).
Sin embargo, esto no quiere decir que, de una manera reduccionista, se
pretendan pasar por alto determinaciones fenomenoldogicas como, por
ejemplo, los érdenes temporales y espaciales de lo cotidiano y los modos en
que se los vive y enfrenta. Como ya lo subrayara Holzkamp en su discu-
sion sobre la psicologia fenomenologica, significa mas bien que la singula-
ridad de los contenidos tematizados en tales determinaciones fenomenol6-
gicas debe explicarse en relacion con «el contexto objetivo mas amplio en el
que se encuentran» (1984 b, p. 178). De esta manera se lleva a la practica,
en el campo de la ciencia psicologica, la via que conduce «de lo concreto de
la representacion, pasando por la abstracciéon, a lo concreto del pensa-
miento» (p. 180; cf. MARX, Grundrisse, Introduccion [1857], p. 21 s.). En es-
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te sentido, HOLZKAMP considera que una «de las tareas mas importantes de
nuestro analisis» es «elaborar la mediacién que existe entre estructura so-
cial e individuo» (1996, p. 48). En esta tarea, el par conceptual «capacidad
restrictiva de accion» vs. «capacidad generalizada de accion» no cumple la
funcion de tipificar o instruir a las personas, sino que sirve para analizar
situaciones en las que «se hace presente una limitacion o amenaza de la
capacidad de acciéon y existe la necesidad subjetiva de actuar para superar
esa amenaza» (1983, p. 370). Es un concepto analitico que enfoca aquellas
situaciones en las que, debido a «los esquemas ‘restrictivos’ de las funda-
mentaciones, con razones para la accion contradictorias, que permanecen
en el ambito de lo inmediato [...] el individuo [...] puede contravenir sus
propios intereses generalizables. Lo que aqui se tiene en vista es [...] el in-
tento de un accionar acorde y comprometido con las instancias dominan-
tes y la represion [Verdriingung] de las consecuencias perjudiciales para
uno mismo que esto implica. La alternativa es la reflexion consciente de
estas consecuencias» (1990, p. 103).

HoLzZKAMP subraya que la relacion contradictoria en cuestion no es la
relacion entre los polos opuestos del par conceptual, «restrictivo» vs. «gene-
ralizado», cuestion que seria contraria a la funcion analitica de los concep-
tos. «<Es mas bien la estructura de las razones o fundamentaciones relati-
vas a la ‘capacidad restrictiva de accion’ la que es en si contradictoriav;
frente a esto, «a ‘capacidad generalizada de accion’ es la alternativa que
aparece cada vez que se vuelve patente el caracter restrictivo y perjudicial
que una forma de fundamentacion tiene para uno mismo» (1990, p. 103).
En vista de la persistencia de las relaciones contradictorias, la alternativa
«generalizada» no viene simplemente dada, sino que se da como tarea a
realizar, y la investigacion psicologica debe establecerla analiticamente con
relacion a los problemas y la praxis de cada caso (MARKARD/ASB, 2000).

De acuerdo con la significacion fundamental de la categoria capacidad
de accion, también los «aspectos psiquicos funcionales de la capacidad de
accion», los «procesos individuales cognoscitivos, valorativos y motivacio-
nales» (HoLzkaMmP, 1983, p. 383), las relaciones interpersonales, pero asi-
mismo conceptos psicolégicos puntuales como, por ejemplo, el del «apren-
dizaje» (1993), pueden dilucidarse uUnicamente en el marco de la
problematica de la capacidad generalizada de accion vs. capacidad restric-
tiva de accion. El hecho de que la conexion entre premisas y razones sea
basicamente susceptible de dilucidacion, hace que las acciones sean com-
prensibles, bajo el aspecto de su funcionalidad subjetiva, tanto para el in-
dividuo, como intersubjetivamente. Al mismo tiempo, esto hace posible el
desarrollo de una psicologia cientifica planteada desde el punto de vista
generalizado del sujeto. Sobre esta base, las teorias psicologicas sirven a la
auto-reflexion (social) de las personas. Partiendo del supuesto aprioristico
de que «la persona no puede causarse dano de manera consciente» (p.
350), este tipo de pensamiento excluye el veredicto de una «irracionalidad»
de las personas y sus acciones (1983, p. 370 s.), pues tal sentencia solo
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denota la renuncia de quien no quiere, o no puede, hacer el intento de
comprender la funcionalidad y racionalidad subjetiva de la accion.

4. Con la categoria capacidad de accion, la Psicologia Critica formula un
contra-concepto opuesto al freudomarxismo, en la medida en que éste pre-
tende que el psicoanalisis asuma el aspecto subjetivo y el «marxismo» el
aspecto social (LICHTMAN, 1999; H.-OSTERKAMP, 1976, p. 196 ss.; HOLZKAMP,
1984a, p. 39; 1978, p. 53 ss.). El problema radica en que el modelo pul-
sional freudiano niega la socialidad y resulta incompatible con el concepto
marxista de la relacion entre individuo y sociedad. Es verdad que el mode-
lo pulsional del psicoanalisis permite pensar la opresion de las reivindica-
ciones individuales de felicidad y satisfaccion vital, pero no asi la supera-
cion de esta opresion a escala social. Sin embargo, esto no significa que el
psicoanalisis de FREUD no haya jugado un papel esencial en el desarrollo
de la categoria psicolégico-critica de la capacidad de acciéon. La «reinterpre-
tacion» del psicoanalisis desarrollada por Ute OSTERKAMP (1976, p. 184 ss.)
hizo necesario distinguir claramente, por una parte, el nivel categorial ‘su-
jeto-cientifico’ del psicoanalisis y, por otra parte, la problematica de sus
contenidos. En palabras de HoLzkKAMP: <hay que impedir que la psicologia
marxista vuelva a desatender la diferencia, explicitada por Freud, entre la
forma de manifestacion y la esencia de la experiencia subjetiva del mundo
y de si mismo» (1984 a, p. 212). Segun la nocion del inconsciente desarro-
llada a partir del estudio critico de FREUD, «la precondicion principal para
la formacion del ‘inconsciente’» consistiria en la siguiente «contradiccionn»:
por una parte, uno hace «el intento de asegurar la capacidad de accién sin
correr riesgos», esto es, «disponiendo de su vida dentro del marco vigente».
Por otra parte, esto implica una «renuncia a la posibilidad de tomar parte
en la ampliacion colectiva del control» sobre las propias condiciones de vi-
da y, en este sentido, «uno es corresponsable del empeoramiento de su ca-
lidad de vida humana’. De esta manera, el intento de desarrollar la capa-
cidad de accion sobre una base restrictiva implica una «complicidad» con
las instancias de dominacion y, por ende, un dano a si mismo y a los de-
mas. «El ‘inconsciente’ ni es una instancia antropolégica ultima, ni es irra-
cional. Esta incluido, mas bien, en la fundamentacién y funcionalidad sub-
jetiva de un marco de accion que se somete a la racionalidad de los
dominantes, en ultimo término, a la del capital» (HoLzKAMP, 1983, p. 381 s.).

5. Basandose en la teoria de la sociedad, la comprension psicologica de la
formacion/ apertura de las posibilidades de accion segun la pertenencia a
la clase social y al género ha de contribuir, desde la psicologia, a la eman-
cipacion. En vista de la funcionalidad restrictiva tanto de la aceptacion de
lo que se puede y esta permitido, como de la prevalencia personal en la
competencia, cabe siempre preguntar en qué medida contravienen las rei-
vindicaciones vitales de otras personas. Frente a esta capacidad restrictiva
de accion (y su persistencia), la alternativa de ampliar la capacidad de dis-
poner de las condiciones de la propia existencia solo puede volverse subje-
tivamente funcional en la medida en que el individuo pueda anticipar su
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efectivizacion. En ultimo término, esto equivale a anticipar la posibilidad
de «desarrollar, a través de la asociacion y en una cooperacion directa, un
contrapoder colectivo capaz de superar la amenaza a la que se expone la
existencia individual de cada uno» (HoLzKAMP, 1983, p. 373).
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